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METODO FULLNESS

MENTE w / O

En Ocho - Centro Integral de Salud entendemos la

PSICOLOGIA CLINICA Centro integral de salud

salud como el equilibrio de Cuerpo, Mente y Alma.

19 CoNSUNRA i 50€

Sesion de Psicologia clinica .. 45€ Nuestro equipo  multidisciplinar propone  una
’ . N M 'T

e Bono 5 sesiones de Psicologia clinica... 208€ metodologia, propia,  conocida  como FTODO

) ) FULLNESS que ofrece las herramientas saludables (y
NEUROPSICOLOGIA PEDIATRICA
conscientes) para ayudarte a cuidar de tu salud y tu

19 Consulta - 120 min. (Historia e informe
estilo de vida desde una nueva perspectiva.

clinico+diagnostico) v, 120€ TrOnS'FormG

Sesion de NeuropsicologiQu . 40€ Método Fullness describe el camino hacia un estado

tu salud y

de Plenitud y, por ende, Felicidad. Nuestro equipo

MINDFULLNESS I CI d
quiere ayudarte a transformar tu salud y tu estilo de fu eS'I'l o e viaa

SeSION GrUPAl o 12€
vida desde dentro hacia fuera, con el objetivo de deSde Clen'l'ro

conseguir que Cuerpo, Mente y Alma estén en armonia. hOCiG .Fuero

v
ALMA
PAQUETE INICIAL PAQUETE INTERMEDIO
, » 98¢ o » 184¢
PILDORAS DE SALUD
1 SESION CUERPO 2 SESIONES CUERPO
SeSiON GrupPal e A consultar LSESION MENTE S SESIONES MENTE
CHARLAS CON INSPIRACION 1 SESION ALMA 2 SESIONES ALMA
SESION GruUPAl oo A consultar

ENCUENTROS DINAMICOS

SESION GrUPA! oo A consultar
PAQUETE AVANZADO

o 258¢

3 SESIONES CUERPO

3 SESIONES MENTE

630 84 45 77 | hola@ochocentrosalud.com
3 SESIONES ALMA

ochocentrosalud.com | Blvr. Hernan Ruiz 7, Bajo 1, Cérdoba.
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@ FISIOPILATES EMBARAZADAS ENTRENAMIENTO DEPORTIVO @
9)

C/:) Sesion INAIVIAUA! e 50€ Valoracion inicial + formacion ... Gratuita
Clase grupal (max. 8 personas) Entrenamiento individual
CUERPO 0 1 VEZ/SEMONG weoevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo e 45€ / mes 1 VEZ/SEMANG i 120€/mes
© 2 VECES/SEMOANT oo 65€ / mes * 2 VeCes/SEMANG v 208€/mes
OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA ® 3 VeCeS/SEMANG oo 288€/mes
19 Consulta - 90min. aprox. (Historia e informe HIPOPRESIVOS Entrenamiento en pareja
clinico + valoracién + tratamiento)............... 55€ SeSION INAIVIAUAD oo 50€ Precio por persona
Sesion de Osteopatia integral .. 45€ Clase grupal (max. 8 personas) ® T VEZ/SEMUANG coveeeeereeeeereeeeseeeeseesesee s seseseseeees 80€ /mes
Sesion de Fisioterapia especializada ......... 45€ ® TVEZ/SEMANG oo 40€ / mes ® 2 VECES/SEMANG oo 120€/mes
Sesion de Fisioterapia, rehabilitacion y ® 3V ECES/SEMOANG weoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseesenns 144€/mes
descorgo PMUSCUIAT e 38€ FUSION FISIOPILATES + HIPOPRESIVOS Entrenamiento en grupo (3-4 perSOhOS)
* Bono 5 sesiones Osteopatia integral o 1 clase fisiopilates + 1 clase hipopresivos ... 60€ Precio por persona
Fisioterapia especializadai e 208¢€ 2 clases fisiopilates + 1 clase hipopresivos  75€ ® T VEZ/SEMANG oo 48€/mes
. Oferta por ser paciente fidelizado™ ® 2 VeCeS/SEMANG ooovvvevvvvvvevooeeessssessssesseeeeeee 64€/mes
* Sesion de Osteopatia integral © YOGA ® 3 VECES/SEMOANG oo 72€/mes
Fisioterapia especializada v 38€ Sesion iINAIVIAUA! v 40€
Oferta para colectivos con convenio*: ) )
Clase grupal (max. 8 personas) BELLEZA Y ESTETICA
* Sesion de Osteopatia integral 6
0 1VEZ/SEMONG i 35€ / mes Masaje drenante /anticelulitico ... 25€
Fisioterapia especializadd ... 8% dscto. /
® 2 VECOS/SEMAND wovriivsivscniries 50€ / mes Presoterapia (30mMin.) e 20€
EJERCICIO FISIOTERAPEUTICO *Bono 5 Presoterapia™ ..o, 85€
Valoracién inicial + formacion ..., Gratuita LOGOPEDIA *Bono 10 Presoterapia™® ..o, 130€
Clases SUEIAS e 12€ 12 CONSUNA oo 50€ Paguete combinado:
Sesion de Logopedia e 35€ *Drenante /anticelulitico + Presoterapia  40€
FISIOPILATES .
Depilacion [ASEr oo A consultar
SESION INAIVIAUA! et 40€ ) )
| | NUTRICION Y DIETETICA \RIET
: <
Clase grupal (méx. 8 personas) 19 CONSUNRA ciiiiieee e 40€ Pide tu TARJETA BONO = 6’QL
® T VEZ/SEMANG oo 35€ / mes 20€ para disfrutar de un 8% de descuento [ 8% ©
Sesién de Nutricion y dietética ..., i ici ocho < c
® 2 VECES/SEMANG wovooeeeoeeeeeseseseseseseses s 55€ / mes en cualquier servicio de YCuento
* Paciente fidelizado: a partir de 6 meses acudiendo al * Colectivos con convenio: comercios, empresas, clubes * Con tu Bono de Presoterapia, las sesiones de masaje
@ centro de forma ininterrumpida. deportivos, equipos docentes y todos aquellos colectivos anticelulitico tendrén un coste reducido de 20¢€. @
que realicen un acuerdo con el centro.
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